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PLANO DA ATIVIDADE

2012/2013

Nível /Ciclo de ensino: 2.º e 3.º ciclos

Alunos envolvidos: Alunos de CEI

Designação da Atividade Bolo na caneca

Objetivos específicos
(se possível mensuráveis)

- Ler em grupo uma receita

- Explorar o vocabulário associado à leitura de receitas

- Identificar as quantidades dos vários ingredientes

- Conhecer as regras básicas de higiene em atividades de culinária

- Executar uma receita de acordo com o modo de preparação

- Desenvolver a memória e a sequencialidade lógica e funcional

do aluno

Descrição da Atividade - Leitura faseada da receita

- Exploração do vocabulário associado à receita

- Trabalho cooperativo entre os alunos na compreensão da receita

- Identificação dos ingredientes e utensílios necessários para a

execução do bolo

- Execução da receita respeitando as várias etapas

- Marcação e controlo do tempo de cozedura

- Diálogo sobre o trabalho realizado

- Degustação do bolo e comentar o resultado obtido

Calendarização / Tempo - Total de Horas: 2 horas

- 5 de junho
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Avaliação
(ter em conta os objetivos

definidos)

- Aperfeiçoamento da leitura

- Identificar das quantidades e símbolos

- Desenvolvimento da linguagem verbal, oral e escrita

- Desenvolvimento da capacidade de executar tarefas de forma

faseada

Observações A atividade decorreu de acordo com o planificado.

Os alunos envolveram-se com interesse e entusiasmo.

Os alunos com maiores dificuldades ao nível da leitura e da

motricidade foram auxiliados pelos seus colegas


